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Benjamín Cortés Morales 
 

 
 
 
 
 
 

CURRICULUM VITAE 
 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
 
2012 – Actual Psiquiatra y Psicoterapeuta 

Propietario Consulta Privada. Salamanca, España. 
 
2012 - 2013 Psiquiatra y Psicogeriatra 

Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 
Demencias – Salamanca, España 

 
2008 - 2012 Residencia en Psiquiatría 
 Hospital Universitario de Salamanca, España 
  
2007 - 2008 Médico Asistencial en dos residencias de ancianos 

- Residencia de la Tercera Edad San Luis Gonzaga, Madrid 
- Centro de la Tercera Edad Pinar de Aravaca, Madrid 

 
 
 

FORMACIÓN BÁSICA 
 
2015 – En curso MASTER EN TERAPIA NARRATIVA Y TRABAJO COMUNITARIO 
 Universidad de Extremadura – España  
 
2015 EXPERTO UNIVERSITARIO EN TRASTORNO BIPOLAR 
 Universidad de Barcelona – España  
 
2014 – 2015 MASTER EN GESTIÓN CLÍNICA Y SANITARIA EN SALUD MENTAL 
 Universidad Pablo de Olavide – España  
 
2008 – 2012 MÉDICO ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
 Hospital Universitario de Salamanca – España 
 
2011 FORMACIÓN EN PSICOTERAPIA FAMILIAR BREVE 

Residency in Brief Therapy and Training Center, Mental Research Institute, Palo 
Alto, California – Unites States of America. 12 septiembre – 8 noviembre de 2011 
This course metes the qualifications for 151 hours of continuing education for 
Marriage and Family Therapy required by the California Board of Behavioral 
Sciencies. 

 
2008 – 2010 CURSOS DE DOCTORADO EN PSICOLOGÍA APROBADOS Y SUFICIENCIA 

INVESTIGADORA 
 Diploma de Estudios Avanzados en Psicología Clínica y de la Salud 
 Facultad de Psicología, Universidad Pontificia de Salamanca – España 
 
2005 – 2007 MÁSTER EN TERAPIA SISTÉMICA 
 Facultad de Psicología, Universidad Pontificia de Salamanca – España 
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CERTIFICACIONES 
 

Terapeuta familiar acreditado por la Federación de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF) 
 
 
 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA EN PSIQUIATRÍA:  
 

III Curso de Psicogeriatría. 
Hospital Universitario de Móstoles. Madrid, 23 y 24 de septiembre de 2015, con una duración de 10 
hrs lectivas. Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid – Sistema Nacional de Salud, con 1,5 créditos de formación 
continuada par las siguientes profesiones: Enfermería, Medicina y Psicología Clínica. 

 
 XI Curso Post-APA 2015 

Madrid, 11 de junio de 2015. 5 hrs lectivas. Acreditada por la Comisión Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid – Sistema Nacional de Salud, con 0,9 Créditos de formación 
continuada para profesiones Médicos – Psiquiatras. 

 
 Curso Una perspectiva desde la teoría de la complejidad del TDAH. 

Madrid, 9 de noviembre de 2013 al 11 de enero de 2014. PUPILUM. Acreditada por la Comisión de 
Formación Continuada para las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid – Sistema 
Nacional de Salud, con 4,4 créditos de formación continuada para las profesiones sanitarias. 

 
XX Reunión de la Sociedad Española de Psicogeriatría: “Desde la Innovación a la atención”. 
Zamora, 21 – 23 de noviembre 2013. Sociedad Española de Psicogeriatría. 
 
Síntomas conductuales de las demencias 
Salamanca, 7 de febrero de 2013. Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con 
Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del Imserso. 

 
APA Depresión and Comorbidities. 
American Psychiatric Association. Medical Trends S.L. Barcelona, diciembre de 2012. Actividad 
acreditada por el Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries con 7 
créditos. Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de 
Salud con 7 créditos. 
 
XVII Symposium Internacional avances en psiquiatría. 
Madrid, 8 y 9 de febrero 2012. 

 
Manejo Integral del Trastorno de Ansiedad Generalizada. MÓDULO 1: “Epidemiología, etiología 
y manifestaciones clínicas del TAG”. 
Madrid, 14 de enero de 2012. Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid – Sistema Nacional de Salud, con 1,1 créditos de 
Formación Continuada. 
 
 
Manejo Integral del Trastorno de Ansiedad Generalizada. MÓDULO 2: “Diagnóstico del TAG; 
detección precoz y diagnóstico diferencial”. 
Madrid, 15 de enero de 2012. Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid – Sistema Nacional de Salud, con 1,1 créditos de 
Formación Continuada. 

 
 XXVI Reunión “Innovación en la Psiquiatría Castellano Leonesa” 
 Zamora, 15 – 17 de diciembre de 2011. 

 
 Programa de formación: APA BOARD REVIEW GUIDE FOR PSYCHIATRY 
 American Psychiatric Association. Barcelona, 1 septiembre de 2010 – 31 julio de 2011. Actividad 

acreditada por el Consell Català de la Formació Mèdica Continuada y la Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud con 11,1 créditos. 
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 II Reunión Internacional sobre actualización en Esquizofrenia. 
 Celebrada en el Instituto de Neurociencias de Castilla y León (INCYL), durante los días 13 al 15 de 

octubre de 2011, con una duración de 18 hrs lectivas. 

 
 VI Curso Internacional de Sexualidad y Salud Mental 
 Salamanca, 23-25 de junio de 2011. Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada 

de Castilla y León con 2,4 créditos, con una duración de 20 hrs lectivas. 
 
 IX Reunión Nacional de Residentes de Psiquiatría 
 Ibiza, 6 de Mayo de 2011. 

 
 XII Simposio sobre Trastornos Bipolares: “Todo lo que quiso saber sobre el trastorno bipolar y 

nunca se atrevieron a contestarle”. 
 Barcelona, 28 de Enero de 2011, Actividad Acreditada por el Consell Català de la Formació Mèdica 

Continuada – Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud con 0,8 Créditos. 

 
 Actividad formativa sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria 
 Salamanca, del 5 al 7 de octubre de 2010. 12 hrs lectivas. 
 
 Psiquiatría e inmigración. Proyecto de formación continuada para especialistas de psiquiatría. 

Módulo 1: La inmigración como factor de riesgo en Salud Mental. La enfermedad mental en el 
inmigrante: particularidades culturales. El papel del profesional sanitario ante la 
psicopatología de la inmigración. Prevalencia de los diferentes trastornos mentales en el 
inmigrante y su realidad vivencial. 

 Badalona, 15 de abril al 30 junio de 2010, Actividad acreditada por la Comisión de Formación 
Continuada con 1,5 créditos 

 
 Psiquiatría e inmigración. Proyecto de formación continuada para especialistas de psiquiatría. 

Módulo 1: La inmigración como factor de riesgo en Salud Mental. Características específicas 
de tipo diagnóstico de la salud mental y la psicopatología de los inmigrantes desde la 
perspectiva transcultural. Los trastornos mentales en la inmigración. Evaluación para el 
diagnóstico en salud y la inmigración: introducción a la Escala de Ulises de adversidades en la 
migraciones. Intervención en salud mental en inmigrantes. La relación terapéutica extendida o 
ampliada en relación con los colectivos en riesgo de exclusión social. 

 Badalona, 10 de julio al 30 diciembre de 2010, Actividad acreditada por la Comisión de Formación 
Continuada con 1,5 créditos 

 
 Taller de: comunicaciones de malas noticias y abordaje de reacciones emocionales intensas. 
 Salamanca, 15 al 29 de Noviembre de 2010, con una duración de 20 hrs lectivas. 
 
 XXV Reunión de la Asociación Castellano Leonesa de Psiquiatría 
 Ponferrada, 26 y 27 de Noviembre de 2010. 
 
 XIV Congreso Nacional de Psiquiatría 
 Barcelona, 18 al 23 de Octubre de 2010. 
 
 Proyecto Habilidades Básicas del Médico Asistencial. Curso I: Habilidades de Comunicación 
 Zaragoza, 1 junio – 3 Julio 2010. Actividad acreditada en base a la encomienda de gestión concedida 

por los Ministerios de Sanidad y Política Social y Ministerio de Educación al Consejo de Colegios 
Oficiales de Médicos con , 5,9 créditos, equivalentes a 30 hrs lectivas. 

 
 Proyecto Habilidades Básicas del Médico Asistencial. Curso I: Razonamiento Clínico 
 Zaragoza, 1 junio – 3 Julio 2010. Actividad acreditada en base a la encomienda de gestión concedida 

por los Ministerios de Sanidad y Política Social y Ministerio de Educación al Consejo de Colegios 
Oficiales de Médicos con 3,6 créditos, equivalentes a 20 hrs lectivas. 

 
 V Reunión Internacional de Psiquiatría, Sexualidad y … Poder 
 Salamanca, 24-26 de Junio de 2010, actividad acreditada con 2,5 créditos por la Comisión de 

Formación Continuada de Castilla y León y 2 créditos de tercer ciclo de la Universidad de Salamanca. 
20 hrs lectivas. 

 
 2nd Schizophrenia International Research Conference 
 Florencia, 10-12 de Abril de 2010, 31,75 hrs lectivas 
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 VIII Reunión Nacional de Residentes de Psiquiatría 
 Santiago de Compostela, 9 de Abril de 2010 
 
 Trastornos del espectro obsesivo-compulsivo (Clínicas Psiquiátricas de Norteamérica) 
 Barcelona, 15 de Julio de 2010, Actividad Acreditada por la comisión de Formación Continuada del 

Sistema Nacional de Salud con 5,4 créditos, equivalentes a 81,5 hrs lectivas. 
 
 Últimas investigaciones en trastornos de la personalidad (Clínicas Psiquiátricas de 

Norteamérica) 
 Barcelona, 27 de Abril de 2010, Actividad Acreditada por la comisión de Formación Continuada del 

Sistema Nacional de Salud con 3,8 créditos, equivalentes a 96,5 hrs lectivas. 
 
 Esquizofrenia: una enfermedad compleja que necesita atención compleja (Clínicas 

Psiquiátricas de Norteamérica) 
 Barcelona, 26 de Enero de 2010, Actividad Acreditada por la comisión de Formación Continuada del 

Sistema Nacional de Salud con 5,4 créditos, equivalentes a 95 hrs lectivas. 

 
Nuevos avances en la investigación de la depresión (Clínicas Psiquiátricas de Norteamérica) 
Barcelona, 16 de Julio de 2009, Actividad Acreditada por la comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud con 5,4 créditos, equivalentes a 81,5 hrs lectivas. 
 
V Jornadas Formativas para Residentes de Psiquiatría - SINAPSIS 
Barcelona a 14 de noviembre de 2009. 
 
Curso de Actualización en Esquizofrenia 
Salamanca 26, 27 y 28 de Noviembre de 2009, 25 hrs lectivas 

 
 Curso “Estrés, una patología de actualidad (Módulo 1): Trastorno de Estrés Postraumático” 

Barcelona, EUROMEDICINE, 30 de Septiembre 2008 , Acreditado por la Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud con 1,5 créditos. 
 
Curso: Trastorno Bipolar (Proyecto Bridge 2008) 
Acreditada por los Ministerios de Educación, Cultura y Deporte y de Sanidad y Consumo al Consejo 
General de Colegios Oficiales de Médicos con 0,9 Créticos, equivalentes a 5 hrs lectivas. 
 

 XII Congreso Nacional de Psiquiatría 
Valencia del 3 al 8 de noviembre de 2008 
 

 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA EN TERAPIA ELECTROCONVULSIVA:  
 
 V Curso Intensivo de Terapia Electroconvulsiva. 
 Hospital de Donostia de San Sebastián. 2 – 5 de Mayo de 2011- Acreditado por el consejo Vasco de 

formación continuada con 5,3 créditos, correspondientes a 36 hrs lectivas. 
 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA EN PSIQUIATRÍA FORENSE:  
 

Curso Psiquiatría Forense 
Palma de Mallorca, Del 13 de mayo al 17 de junio de 2013. Interpsiquis. Con un total de 100 horas 
lectivas y acreditado por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud con 
14,7 créditos. 

 
El Informe Forense Penal 

 Salamanca, 16 de marzo de 2013, Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León. 12 hrs lectivas. 
 
 Aspectos Prácticos en Psiquiatría Forense 
 Barcelona, 29 de Enero de 2011, Actividad acreditada por el Consejo Catalán de Formación 

Continuada de las Profesiones Sanitarias y la Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud con 3,5 créditos, 20 hrs lectivas. 

 
 Aspectos Médico-Legales de la Gestión de la Asistencia en Salud Mental 
 Gerencia de Atención Especializada de Salamanca, 29 y 30 de Abril de 2010, 14 hrs. 
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FORMACIÓN COMPLEMENTARIA EN PSICOTERAPIA:  
 

Abordaje de las emociones desde la Terapia Sistémica Breve (Centrado en Soluciones). Con 
una duración de 12 hrs. Asociación Castellano Leonesa de Terapia Familiar. Valladolid 3 y 4 de 
marzo de 2017 
 

Campus de Psicoterapia Constructivista. 
Barcelona, Julio 2015. Con una duración de 16 horas. 
Comisión del Master de Terapia Cognitivo Social de la Universidad de Barcelona 
 

Taller Pre-Congreso: “Terapia de pareja según contextos culturales”. Con una duración de 5 hrs. 
Valencia, 13 de marzo de 2013. Taller impartido por el Profesor David Epston (Co-director del Centro 
de Terapia Familiar en Auckland, Nueva Zelanda y Profesor de la Universidad John F. Kennedy.  
Asociación Española de Terapia Narrativa Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de 
Valencia. 
 

III Encuentro de la Asociación Española de Terapia Narrativa: posibilitando posibilidades. 
Con una duración de 20 hrs, Valencia, 14 y 15 de marzo de 2014. Asociación Española de Terapia 
Narrativa Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Valencia.  

 

 Curso Habilidades y competencias a través del coaching personal. 
Miríada X. 2013. 
 

Taller teórico-práctico de danza creativa terapéutica en alzhéimer y otras demencias: 
“Expresión de un cuerpo sensible”. 
Salamanca, 30 de enero de 2012. Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con 
Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del Imserso. 
 

Utilización de Herramientas Online para la gestión del tratamiento psicológico del Trastorno de 
Ansiedad Generalizada. 
Madrid, 16 de diciembre de 2012. Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de 
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid – Sistema Nacional de Salud con 3,4 créditos de 
formación continuada. 

 

Regulación emocional y Atención Plena (Mindfulness) en la práctica clínica. Programa REM 
Madrid, 20-21, 27-28 de enero y 18 de febrero 2012, Acreditación por la Comisión de Acreditación de 
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Agencia de Laín Entralgo (ALE). 16 hrs 
lectivas. 

 

 WorkShop: How Can I Use Microanalysis to Be a Better Solution-Focused Practitioner, Trainer, 
Teacher, or Supervisor (2 days) 

 Kern Country Mental Health, Bakerfield, California - USA. November 13 and 14, 2011 
 

 Seminar: Closing Plenary: Is Solution-Focused Brief Therapy Evidence Based? 
 Kern Country Mental Health, Bakerfield, California - USA. November 12, 2011 
 

 Seminar: More of Being Solution Focused in non-SF Places 
 Kern Country Mental Health, Bakerfield, California - USA. November 12, 2011 
 

 Seminar: Can We Really See Co-construction Happening? 
 Kern Country Mental Health, Bakerfield, California - USA. November 12, 2011 
 

 Seminar: Small Steps in Incorporating Solution Focused Practices within a Mental Health 
Agency: An Interactive Discussion. 

 Kern Country Mental Health, Bakerfield, California - USA. November 12, 2011 
 

 Seminar: A Microanalisis of Opportunities. 
 Kern Country Mental Health, Bakerfield, California, USA. November 11, 2011 
 

 Seminar: Solution-Focused Therapy Research: A common Factor Perspective 
 Kern Country Mental Health, Bakerfield, California, USA. November 11, 2011 
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 Seminar: Opening Plenary of the Conference: Solution-Focused Brief Therapy Practices that 
Make a Difference: Shared Visions and Innovative Applications. 

 Kern Country Mental Health, Bakerfield, California, USA. November 11, 2011 
 
 Entrenamiento en Hipnosis Ericksoniana 
 Brief Therapy and Training Center, Mental Research Institute, Palo Alto, California – USA. 12 

septiembre – 8 noviembre de 2011. 9 hrs lectivas 
 
 Entrenamiento Terapia de Parejas 
 Brief Therapy and Training Center, Mental Research Institute, Palo Alto, California – Unites States of 

America. 12 septiembre – 8 noviembre de 2011. 16 hrs lectivas. 
 
 Curso intensivo de 2 días: Terapia Breve desde un enfoque Multicultural. 
 Brief Therapy and Training Center, Mental Research Institute, Palo Alto, California – Unites States of 

America. 3 – 4 noviembre de 2011 
 This course metes the qualifications for 12 hours of continuing education for Marriage and Family 

Therapy required by the California Board of Behavioral Sciencies. 
 
 Curso intensivo de 3 días: Terapia Breve con Adolescentes Desafiantes: Estrategias para 

trabajar con adolescentes de alto riesgo y sus familias. 
 Brief Therapy and Training Center, Mental Research Institute, Palo Alto, California – Unites States of 

America. 29 septiembre – 1º de octubre de 2011 
 This course metes the qualifications for 18 hours of continuing education for Marriage and Family 

Therapy required by the California Board of Behavioral Sciencies. 
 
 Taller de Duelo y Acompañamiento ante la pérdida de un ser querido. 
 Hospital Universitario de Salamanca, del 31 de mayo al 3 de junio de 2011. Organizado por la 

Gerencia de atención especializada de Salamanca, con una duración de 20 hrs. 
 
 Taller sobre acompañamiento de las necesidades espirituales en el final de la vida 
 Hospital Universitario de Salamanca, 22 de junio de 2011. Organizado por la gerencia de atención 

especializada de Salamanca, con un total de 4 hrs lectivas. 
 

 VI Congreso de la asociación Española para la Investigación y Desarrollo de la Terapia 
Familiar. 
Santander 15 y 16 de Mayo de 2009, 20 hrs lectivas 

 
Congreso Internacional de Familia y Crisis: Modelos de Intervención para el Siglo XXI 
Castellón de la Barca, 25 hrs lectivas 
 
Jornadas sobre Psicología de los Trastornos de Alimentación 
Universidad Pontificia de Salamanca, 20 hrs lectivas 
 
Formación en Terapia Familiar Médica y Consulta en Salud Mental 
Prácticas en el Máster de Intervenciones en psicoterapia 
Facultad de Psicología, Universidad de Salamanca, 54 y 50 hrs respectivamente 
 
Formación en EMDR (Eye Movement Desensitización and Reprocesing – Desensibilación y 
Reprocesamiento por medio de los Movimientos Ocular) 
Nivel I Aprobado 
EMDR Institute USA - España 

 
 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA EN ESTADÍSTICA E INVESTIGACIÓN:  
 
 Diseño y seguimiento de protocolos de investigación y diseminación de resultados en revistas 

de alto impacto clínico. 
 Nature Publishing Group, Iberoamérica. 5 hrs lectivas, 18 de junio de 2015 
 
 Entrenamiento en el uso de escalas psicométicas (3 días): MINI, BARS/AIMS/SAS, C-SSRS, 

HAM-A, CGI. 
 ProPhase, 12 de Mayo de 2011, Sevilla. 
 
 Bioestadística Básica con SPSS. 
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 Hospital Universitario de Salamanca, del 6 al 10 de junio de 2011. Organizado por la Gerencia de 
atención especializada de Salamanca, con un total de 20 hrs lectivas. 

 
Curso Intensivo de introducción a la investigación básica en neurociencias 
Madrid, 11 de diciembre de 2009, Acreditado con 1,3 créditos oficiales por la Agencia Laín Entralgo. 
11 hrs lectivas. 

 
Curso MEBIM. Metodología para la búsqueda de información científica 
Salamanca, 19 de Febrero de 2009, Acreditado con 1,5 créditos de formación continuada por la 
Comisión de Formación Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid – 
Sistema Nacional de Salud. 8 hrs lectivas 

 
Curso Análisis Avanzado de datos con SPSS 

 Universidad de Salamanca, 20 hrs lectivas. 2008 
 
 

PUBLICACIONES 
 
Publicaciones en revistas, Peer-Review 
 

 Benjamín Cortés. La Terapia Narrativa: una terapia respetuosa y colaborativa que trabaja con las 
competencias y los valores personales. Una entrevista con Carlos Chimpén [en publicación]. 

 

 Benjamin Cortés, Joemir Bécker, María Teresa Mories Álvarez, A. Marcos, Vicente Molina. 
Contribution of baseline body mass index and leptin serum level to the prediction of early weight 
gain with atypical antipsychotics in schizophrenia. Psychiatry Clin Neurosci. 2014 Feb;68(2):127-32. 

 

 Benjamín Cortés Morales. Análisis psicodinámico breve en un caso de dependencia del alcohol. 
Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq., 2013; 33 (120), 793-798. 
 

 Benjamín Cortés Morales, Pilar Andrés Olivera, Alejandro Ballesteros Prados, Joemir Becker Costa. El 
proceso de integración social del inmigrante. A propósito de un caso. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq., 
2013; 33 (117), 115-121. 

 

 Benjamín Cortés. Síndrome metabólico y antipsicóticos de segunda generación. Rev. Asoc. Esp. 
Neuropsiq., 2011; 31 (110): 303-320. 
 

 Vicente Molina, Benjamín Cortés, Javier Pérez, Carmen Martín, Rocío Villa, Dolores E. López, Consuelo 
Sancho. No association between prepulse inhibition of the startle reflex and neuropsychological 
deficit in chronic schizophrenia. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci (2010) 260:609–615 
 

 Vicente Molina, Gemma Galindo, Benjamín Cortés, Alba G. Seco de Herrera, Ana Ledo, Javier Sanz, 
Carlos Montes, Juan A. Hernández-Tamames. Different gray matter patterns in chronic 
schizophrenia and chronic bipolar disorder patients identified using voxel-based morphometry. 
Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2011 Aug;261(5):313-22. 

 
Otras Revistas 
 

 Benjamín Cortés. Una psicoterapia basada en la colaboración: entrevista con Mark Beyebach. 
Revista Nicaragüense de Psiquiatría, No 15, Enero/Junio 2007. 
 

 Benjamín Cortés. Presupuestos teóricos en la terapia sistémica breve centrada en soluciones. 
Revista Nicaragüense de Psiquiatría, No 12, Abril/Junio 2006. 

 

 Benjamín Cortés. El MRI y la Formación de los problemas humanos. Revista Nicaragüense de 
Psiquiatría, No 5, Diciembre 2004. 

 

 Benjamín Cortés. Uso del lenguaje en la Terapia Centrada en Soluciones. Revista Nicaragüense de 

Psiquiatría, No 4, Julio/Septiembre 2004. 
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COMUNICACIONES ORALES 
 

 Historias Altenativas como prevención al acoso escolar. XXXVIII Congreso Nacional de la Federación 
Española de Asociaciones de Terapia Familiar. Cartagena, octubre 2017. 

 

 Intervenciones psicoterapéuticas en una consulta de psiquiatría, VI Congreso de la Asociación 
Española de Psiquiatría Privada. Barcelona, 2017 

 

 Problemas de identidad personal y cultural en adolescentes latinoamericanos. II International 
Congress of Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents. Barcelona, 2016 

 

 La Efectividad de la Terapia Familiar Sistémica en casos de Violencia Filio Parental. I International 
Congress of Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents. Madrid, 2015 

 

 La Efectividad de la Terapia Familiar Sistémica en casos de Violencia Filio Parental. I Congreso 
Nacional de Violencia Filioparental en España. 16,17 y 18 de Abril de 2015. 
Hospital Clínico San Carlos – Madrid. 

 

 El abandono en Psicoterapia: hallazgos empíricos. XXV Reunión de la Asociación Castellano 
Leonesa de Psiquiatría, Ponferrada, Noviembre 2010 

 

 What makes for good outcomes in solution-focused brief therapy? A follow-up study. European 
Brief Therapy Association, Conference at Brugge 28-30th of September 2007. 

 
PRESENTACIONES DE POSTER 

 

 Benjamín Cortés, Alejandro Ballesteros Prados, Jorge Collantes Domínguez. What makes for good 
outcomes in Solution-Focused Brief Therapy? A follow-up study. 
Accepted for the 24th European Congress of Psychiatry. 
March 12th-14th, 2016. 

 

 Alejandro Ballesteros Prados, Benjamín Cortés Morales, Jorge Collantes Domínguez, Félix Incháusti 
Gómez, Walter Jaimes-Albornoz, María Lourdes Aguilar Sánchez. 
Eficacia de la Terapia Centrada en Soluciones: Una revisión Actualizada. 
XVIII Congreso Nacional de Psiquiatría.  
24 al 26 de Septiembre de 2015. Santiago de Compostela. España 

 

 Alejandro Ballesteros Prados, Walter Jaimes-Albornoz, Félix Incháusti Gómez, Benjamín Cortés 
Morales. 
Liberación de Opiodes endógenos en el sistema de recompensa del cerebro humano inducida 
por la administración de anfetaminas: A propósito de un caso 
XVIII Congreso Nacional de Psiquiatría.  
24 al 26 de Septiembre de 2015. Santiago de Compostela. España 

 

 Alejandro Ballesteros Prados, Walter Jaimes-Albornoz, Félix Incháusti Gómez, Benjamín Cortés 
Morales. 
A propósito de un caso de manía en discapacidad en un caso de hiperprolactinemia sintomática 
por Risperidona. 
XVIII Congreso Nacional de Psiquiatría.  
24 al 26 de Septiembre de 2015. Santiago de Compostela. España 

 

 Alejandro Ballesteros Prados, Walter Jaimes-Albornoz, Félix Incháusti Gómez, Benjamín Cortés Morales 
Alcohol, Depresión y Antidepresivos: A propósito de un caso. 
XVIII Congreso Nacional de Psiquiatría.  
24 al 26 de Septiembre de 2015. Santiago de Compostela. España 

 

 Benjamín Cortés Morales, Alejandro Ballesteros Prados, María Lourdes Aguilar Sánchez, Jorge 
Collantes Domínguez, Julia Calama Martín. 
Tratamiento de la disfunción sexual asociada a escitalopram: Estudio de diseño de caso único. 
VIII Curso Internacional de Sexualidad y Salud Mental: La Salud Sexual en la Práctica Clínica. 
27 de Junio de 2015. Salamanca. España 
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 Benjamín Cortés Morales, Walter Jaimes-Albornoz, Alejandro Ballesteros Prados 
Eficacia de la Agomelatina en el mantenimiento de la remisión de los síntomas depresivos y en la 
mejora de la disfunción sexual secundaria al tratamiento con ISRS. 
VIII Curso Internacional de Sexualidad y Salud Mental: La Salud Sexual en la Práctica Clínica. 
27 de Junio de 2015. Salamanca. España 

 

 Joemir Becker Costa, Alejandro Ballesteros Prados, Walter Jaimes-Albornoz, Félix Incháusti Gómez, 
Benjamín Cortés Morales, Julia Calama Martín. 
Efectos Adversos Sexuales y no Sexuales secundarias a la prolactina elevada asociada al uso de 
antipsicóticos atípicos en el niño y adolescente: una revisión narrativa. 
VIII Curso Internacional de Sexualidad y Salud Mental: La Salud Sexual en la Práctica Clínica. 
27 de Junio de 2015. Salamanca. España 

 

 Joemir Becker Costa, Alejandro Ballesteros Prados, Walter Jaimes Albornoz, Félix Incháusti Gómez,  
Benjamín Cortés Morales, Jorge Collantes Domínguez. 
Hiperprolactinemia secundaria a clotiapina con clínica ginecológica asociada: caso clínico. 
VIII Curso Internacional de Sexualidad y Salud Mental: La Salud Sexual en la Práctica Clínica. 
27 de Junio de 2015. Salamanca. España 

 

 Julia Calama Martín, Alejandro Ballesteros Prados, Benjamín Cortés Morales, Walter Jaimes-Albornoz, 
Félix Incháusti Gómez y Jorge Collantes Domínguez. 
Efectos Adversos Sexuales Secundarios asociados al uso de Eutimizantes: una revisión 
narrativa. 
VIII Curso Internacional de Sexualidad y Salud Mental: La Salud Sexual en la Práctica Clínica. 
27 de Junio de 2015. Salamanca. España 

 

 Julia Calama Martín, Alejandro Ballesteros Prados, Walter Jaimes-Albornoz, Félix Incháusti Gómez, 
Benjamín Cortés Morales, Jorge Collantes Domínguez. 
Efectos Adversos Sexuales Secundarios asociados al uso de Benzodiacepinas: una revisión 
narrativa. 
VIII Curso Internacional de Sexualidad y Salud Mental: La Salud Sexual en la Práctica Clínica. 
27 de Junio de 2015. Salamanca. España 

 

 Rosa Fernández Barrera, Alejandro Ballesteros Prados, Walter Jaimes Albornoz, Benjamín Cortés 
Morales, Félix Incháusti Gómez y Julia Calama Martín. 
Efectos Adversos Sexuales Secundarios asociados a la prolactina elevada que determinan el 
manejo ginecológico y psiquiátrico: una revisión narrativa. 
VIII Curso Internacional de Sexualidad y Salud Mental: La Salud Sexual en la Práctica Clínica. 
27 de Junio de 2015. Salamanca. España 

 

 Julia Calama Martín, Alejandro Ballesteros Prados, Benjamín Cortés Morales, Walter Jaimes-Albornoz, 
Félix Incháusti Gómez y Jorge Collantes Domínguez. 
Efectos Adversos Sexuales Secundarios asociados al uso de Eutimizantes: una revisión 
narrativa. 
VIII Curso Internacional de Sexualidad y Salud Mental: La Salud Sexual en la Práctica Clínica. 
27 de Junio de 2015. Salamanca. España 

 

 Alejandro Ballesteros, Walter Jimes-Albornoz, Benjamín Cortés, F. Inchausti 
Increased Oxidative Vulnerability Caused by Tobacco in Schizophrenia. 
23rd European Congress of Psychiatry 
28-31 de marzo de 2015. Viena, Austria. 

 

 Ana Luz De Andrés Terán, Benjamín Cortés. 
El objeto transicional y la demencia: una aplicación práctica. 
Encuentro de Investigadores "Investigación y Envejecimiento: una respuesta multidisciplinar" 
Lugar y fecha: Salamanca, 4 de diciembre de 2013, Sala Mayor de la Hospedería de Fonseca, 
Universidad de Salamanca. 
 

 Elizabeth Sánchez, Javier Gay, Mónica Palomino, Benjamín Cortés. 
Prevalencia de síndromes geriátricos en la población con demencia. 
Encuentro de Investigadores "Investigación y Envejecimiento: una respuesta multidisciplinar" 
Lugar y fecha: Salamanca, 4 de diciembre de 2013, Sala Mayor de la Hospedería de Fonseca, 
Universidad de Salamanca. 
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 Benjamín Cortés, Joemir Bécker, Fran Sans Lecussan, Nuria Ruiz Margareto, David  González, Javier 
Pérez, Vicente Molina 
Early weight gain secondary to atypical antipsychotics in patients with schizophrenia could be 
predicted by baseline leptin and apo-b values. Preliminary results. 
II Reunión Internacional sobre actualización en esquizofrenia, 13, 14 y 15  Noviembre 2011, Hospital 
Universitario de Salamanca 
 

 Benjamín Cortés, Alejandro Ballesteros, Joemir Becker, Ana Pérez-Madruga, Juan José Ávila-Escribano 
Prevalencia de los trastornos de personalidad en la dependencia del alcohol 
XIV Congreso Nacional de Psiquiatría, Barcelona 2010 
 

 Vicente Molina, Gemma Galindo, Benjamín Cortés, Juan A. Hernández 
Voxel-Based Morphometry comparison between chronic schizophrenia and bipolar patients and 
healthy controls. 
2nd Schizophrenia International Research Conference, April 2010 
 

 Sergi Papiol, Vicente Molina, Javier Sanz, Araceli Rosa, Bárbara Arias, Mar Fatjó-Vilas, A. Ballesteros, 
G. Galindo, Benjamín Cortés, Lourdes Fañanás 
P53 Genetic variability associated with frontal white matter volume in schizophrenic patients. 
2nd Schizophrenia International Research Conference, April 2010 
 

 Joemir Becker, Ana Pérez-Madruga, Alejandro Ballesteros, Benjamín Cortés, Juan José Ávila-Escribano 
Prevalencia de los trastornos de personalidad en el abuso/dependencia de cocaína 
XIV Congreso Nacional de Psiquiatría, Barcelona 2010 

 

 Alejandro Ballesteros, Ángela Sofía Rosero, Benjamín Cortés, Joemir Becker, José Juan Ávila 
Escribano 
Actualización sobre neuroimágen y funciones cognitivas en pacientes con esquizofrenia 
XIV Congreso Nacional de Psiquiatría, Barcelona 2010 

 

 Alejandro Ballesteros, Joemir Becker Costa, Benjamín Cortés, Claudia Matos, Miguel Mamajón. 
Actualización sobre neuroimágen, clozapina y neurocognición en la esquizofrenia. 
XXV Reunión de la Asociación Castellano Leonesa de Psiquiatría, Ponferrada, Noviembre 2010 
 

 Benjamín Cortés, Andrea Peralta Valverde. Outcome of solution-focused therapy in two different 
settings. A preliminary analysis. 
2th Conference Alßan, Grenoble, France, 2007. 

 
 
 
 

EXPERIENCIA DOCENTE 
 

 Colaborador docente con el Curso de Residentes del Hospital Clínico Universitario de Salamanca 2014 
– Actualidad. 

 

 Colaborador docente con la clase Terapia Familiar en la Asignatura de Psiquiatría, Facultad de 
enfermería de la Universidad de Salamanca. 2013 – Actualidad. 

 

 Conferencia “Intervenciones Psicoterapéuticas en una consulta de Psiquiatría.” 
1,5 hrs de duración. Congreso Nacional de Psiquiatría Privada, 25 de mayo de 2017 

 

 Conferencia–Taller “Intervenciones Psicoterapéuticas Aplicadas a una consulta de Medicina Natural 
Integrativa. 
4 hrs de duración. Universidad Martín Luther King Jr. Nicaragua, 9 de septiembre de 2015 

 

 Conferencia “Terapia Sistémica en Adicciones” 
3 hrs de duración. Master en Salud Mental y Adicciones. Univesidad Nacional Autónoma de Nicaragua. 
 

 Seminario “Terapia Familiar” 
Grado de enfermería, Universidad de Salamanca, 2013 – 2015 
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 Tutor de prácticas de Psicología 
Universidad de Münster (Alemania) y Universidad de Murcia. 
Febrero – Abril 2015 

 

 Seminario “Los Adversarios de la Comunicación Humana”. 
Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras demencias 
del Inmerso, 10 de enero de 2013, con una duración de 5 hrs. 
 

 Tutor de Prácticas del Máster en atención especializada a personas y familiares de personas con 
enfermedad de Alzheimer. 
Universidad de Salamanca, 2012 – 2013. 
 

 Ponente, con el equivalente de 4 hrs de actividad docente en el curso “Duelo y Acompañamiento ante la 
pérdida de un ser querido”. Celebrado en el Complejo Asistencial de Salamanca, durante los días 31 de 
mayo al 3 de junio de 2011, con una duración de 20 hrs. Actividad acreditada con 2,5 créditos por la 
Comisión de Formación Continuada de Castilla y León. 
 

 Seminario “Tratamiento de los Trastornos de Personalidad del grupo B” 
Docencia postgraduada en el programa de Especialización en Psiquiatría, 2012 - 2014 
Servicio de Psiquiatría, Hospital Universitario de Salamanca. 
 

 Tutor externo del Practicum de la Facultad de Psicología de la Universidad de Salamanca en el curso 
académico 2010-2011. 

 

 Tutor externo del Practicum de la Facultad de Psicología de la Universidad Pontificia de Salamanca 

durante los años 2009 y 2010. 
 

 

PARTICIPACIÓN EN COMITÉS 
 

 Coordinador del VI Congreso de Terapia Narrativa, octubre 2017. 
 

 Miembro del grupo de investigación en el Estudio: “Valoración del riesgo para el síndrome metabólico 
por antipsicóticos asociado a los niveles plasmáticos de clozapina, quetiapina y risperidona y a variantes 
genéticas relevantes. Programa de intervención precoz”. 
Dirigido por el Profesor Dr. Vicente Molina Rodríguez. 2009 – 2012  

 

 Miembro del comité organizador: 
II Reunión Internacional sobre Actualización en Esquizofrenia, efectuada en 13, 14 y 15 Noviembre de 
2011, en el Instituto de Neurociencias de Castilla y León, Salamanca 

 

 Miembro del Comité de la Biblioteca del Hospital Universitario de Salamanca, 2009 – 2012. 
 
 

IDIOMAS 
 Idioma materno: Español 

 Segunda Lengua: Inglés - Proficient Speaker, Level B2 
 
 

MEMBRESÍAS 
 
1. Miembro de la Asociación Española de Psiquiatría Privada 
2. Miembro de la Asociación Española de Terapia Narrativa 
3. Miembro de la Asociación Castellano-Leonesa de Terapia Familiar 


